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Hellen Karoline, também conhecida como Meritk Ptah, estuda, pesquisa e pratica dança há mais de 21 anos. Nesse 

tempo, experienciou os mais diversos estilos e linguagens dentro da arte. Experimentou dança do ventre, de salão, gaga e 

radicou-se na dança contemporânea em 2016. Em 2001, compôs o grupo de rap e reggaeton Império Latino, sendo a 

única representante do gênero feminino. Atuou, ainda, como backing vocal na banda de reggae Reino do Congo em 

2005, o que despertou na artista o interesse na área de composição musical.

Percussionista autodidata, possui noções de violão e cajón. Em 2018, integrou o corpo das oficinas preparatórias para 

desenvolvimento da companhia de dança Alaya. No decorrer da sua graduação na Universidade de Brasília, cursou 

disciplinas de movimento em linguagem, no Departamento de Artes Cênicas sob orientação de Lenora Lobo, 

sintetizadora do método teatro do movimento.

Multimídia, Karol atuou em  espetáculos de teatro, como Território Livre, de Maurício Witczack, em 2004 e a Ópera  da 

Rua Olímpia do maestro Jorge Antunes, em 2016; figurou em comerciais de televisão e no longa metragem Amor ao 

quadrado, de René Sampaio. Além disso, desenvolveu a composição de narrativas para curta e longa metragens e para 

quadrinhos. Ademais, Meritk Ptah escreve poesias, faz performances de dança e produções cultural e executiva para 

clipes e festivais.

Em 2018 como arte educadora e tutora instrumentista no Festival de Música Infantil Musicar, no CCBB.
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HK
03/2021
Produção executiva e performance de dança para clipe Portal, do rapper Yuri 
Pleno.



HK
03/2021
Participação e produção executiva para Sarau Pontos e Encontros (UnBTV)



HK
01/2020
Performance de dança ao vivo na 
Feira Literária da Torre de TV



HK
05/2018
Residência artística com Companhia Alaya Dança



HK
05/2018
Musicar - Festival de música



Aulas de dança:
HK



Performances:
HK



Hellen Karoline Ribeiro Pimentel de Lima

Objetivo

Apresentar soluções criativas para demandas pedagógicas e formar novos artistas.

Resumo

Possuo mais de 15 anos de experiência como dançarina profissional e pesquisadora da dança. Sou produtora cultural e executiva há mais de 10 
anos, atuando em feiras, clipes e festivais. Na música, desenvolvi diversos projetos, atuando como backing voal e percussionista.

Habilidades e Competências

Sou polivalente, criativa e motivada. Aprendo continuamente e sou comprometida.
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Hellen Karoline Ribeiro Pimentel

Idiomas

Inglês – entendo razoavelmente bem, comunico-me razoavelmente bem.
Espanhol – entendo razoavelmente bem, comunico-me razoavelmente bem.

Experiência

2021

Produção executiva e performance de dança para clipe Portal, do rapper Yuri Pleno.
Participação e produção executiva para Sarau Pontos e Encontros (UnBTV)

Assistente de produção para jogo Flamengo X Defensa y Justicia (Estádio Nacional)
Assistente de produção festival de ópera Ópera Brasilis (CCBB)
Gerente de AN para Copa América (DF)
Runner para gravação do clipe Ela da banda Natiruts (Museu Nacional da República)

2020

Performance de dança ao vivo na Feira Literária da Torre de TV

2018

Residência artística para Companhia Alaya Dança
Musicar - Festival de Música Infantil

HK



Hellen Karoline Ribeiro Pimentel

Demais experiências profissionais

UNB-LDV (Laboratório de Apoio a Estudantes com Deficiência Visual) – Pesquisa e adaptação de materiais para o código Braille. Atividades uma 
vez por semana.
Voluntária – 3 meses (início em Julho de 2017)
UNB - Projeto ELO – Moodle de Japonês, ensino de idiomas online MONITORA e Secretária – 1 ano e 9 meses (início 2011)
UNB - Projeto Sud-Nord – Produção e revisão de textos para curso de francês. MONITORIA – 1 ano e 2 meses (início 2012)
Sabin – UniSabin – Produção e revisão de avaliações de cursos, moodle, suporte e treinamento de ferramentas online e Recepcionista Júnior no 
ano seguinte.
Estagiária voluntária e recepcionista – 4 meses (início em 2013 e retorno em 2014)
 The Kids Club – Paranoá (Escolas: ABC, Esplanada, Ceni) - Captação de alunos, coordenação de curso, elaboração didática, cobrança financeira e 
treinamentos.
Professora - maternal a 4a série - 8 meses (início 2004)
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Hellen Karoline Ribeiro Pimentel

Educação

Conclusão do Ensino Médio - 2004 - CEMEB - Centro de Ensino Médio Elefante Branco

Formação Acadêmica

2011 - 2014 - Letras Japonês - UnB 
2015 - atualmente - Pedagogia - UnB

Demais cursos e qualificações

Inglês – UnB Idiomas, Inglês sem fronteiras - MEC e My ELT- CAPES ( My English online , 3° módulo de 5 EAD - intermediário).
Japonês – UnB (1o nível - básico).
Informática – SENAC (básico). Noções de moodle e Dropbox (plataforma de armazenamento
de dados online).
Recepção em Congressos e Eventos.
Técnicas em atendimento (Partner e Call Tecnologia).
Certificação em Braille – IBC (Instituto Benjamim Constant).
Técnicas de CNV (comunicação não violenta).
￼￼Participação nos debates  Educação e democracia em tempos de crise (  30horas).
Experiência em arte-educação no Primeiro Festival de Música Infantil (CCBB).
Treinamentos gerenciais.
Arte-educação.
Instrutora de Idiomas.
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