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Hellen Karoline, também conhecida como Meritk Ptah, estuda, pesquisa e pratica danga ha mais de 21 anos. Nesse
tempo, experienciou os mais diversos estilos e linguagens dentro da arte. Experimentou danga do ventre, de saldo, gaga e
radicou-se na danca contemporanea em 2016. Em 2001, compo0s o grupo de rap e reggaeton Império Latino, sendo a
Unica representante do género feminino. Atuou, ainda, como backing vocal na banda de reggae Reino do Congo em
2005, o que despertou na artista o interesse na area de composi¢cdo musical.

Percussionista autodidata, possui no¢des de violdo e cajon. Em 2018, integrou o corpo das oficinas preparatérias para
desenvolvimento da companhia de danca Alaya. No decorrer da sua graduacdo na Universidade de Brasilia, cursou
disciplinas de movimento em linguagem, no Departamento de Artes Cénicas sob orientagdo de Lenora Lobo,
sintetizadora do método teatro do movimento.

Multimidia, Karol atuou em espetaculos de teatro, como Territério Livre, de Mauricio Witczack, em 2004 e a Opera da
Rua Olimpia do maestro Jorge Antunes, em 2016; figurou em comerciais de televisdo e no longa metragem Amor ao
quadrado, de René Sampaio. Além disso, desenvolveu a composicdo de narrativas para curta e longa metragens e para
quadrinhos. Ademais, Meritk Ptah escreve poesias, faz performances de danga e produgdes cultural e executiva para
clipes e festivais.

Em 2018 como arte educadora e tutora instrumentista no Festival de Musica Infantil Musicar, no CCBB.
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Descrigdo D4

PORTAL | Yuri Pleno Feat. Herms Prod. Emtee Beats
(CLIPE OFICIAL)
PLENO - 3.313 visualizagdes - Estreou em 26 de mar. de 2021

RELEASE "PORTAL" £) @ &

Yuri Pleno e Emtee Beats convidam Herms para o Hip
Hop mistico e sensual "Portal" que tem clipe gravado na
Universidade de Brasilia com performance de danca de
Hellen Karoline e batida com vozes femininas. A cangao
é um convite a transcendéncia através da busca pelo
conhecimento e pelo prazer. O sagrado a partir do
profano. A utopia a partir da realidade.

FICHA TECNICA

Distribuigdo: GRV

Produgao Musical: Emtee Beats

Edig&o Clipe: Herms

Composigao: Herms e Yuri Pleno

Perfomance de Danga: Hellen Karoline

Produgéo Clipe: Camila Nogueira, Hellen Karoline
Capa: Matheus Ferreira

03/2021
Produgao executiva e performance de danga para clipe Portal, do rapper Yuri

Pleno.




03/2021
Participagao e produgéo executiva para Sarau Pontos e Encontros (UnBTV)

Arte, cultura
| MUSICA | | PERFORMANCE |
Lene Matos Aysha Luiza

[éiig:éo virtual #5]
25 de margo de 2021, as 17h

u youtube.com/unbtv

| DANCA | | PERFORMANCE | | DANGA |

REALIZAGAO J6 Gomes Toxica Hellen Karoline
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01/2020
Performance de danga ao vivo na
Feira Literaria da Torre de TV

9 TORRE DE TV DE BRASILIA
Feira Literaria

184 visualizagdes * 26 de jan. de 2020 515 GF 1 2> COMPARTILHAR + SALVAR




05/2018
Residéncia artistica com Companhia Alaya Danga




05/2018
Musicar - Festival de musica

Festival de Musica Infantil *\
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Aulas de danca:




Performances:




Hellen Karoline Ribeiro Pimentel de Lima

Objetivo
Apresentar solugdes criativas para demandas pedagdgicas e formar novos artistas.
Resumo

Possuo mais de 15 anos de experiéncia como dangarina profissional e pesquisadora da danga. Sou produtora cultural e executiva ha mais de 10
anos, atuando em feiras, clipes e festivais. Na musica, desenvolvi diversos projetos, atuando como backing voal e percussionista.

Habilidades e Competéncias

Sou polivalente, criativa e motivada. Aprendo continuamente e sou comprometida.
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Idiomas

Inglés — entendo razoavelmente bem, comunico-me razoavelmente bem.
Espanhol — entendo razoavelmente bem, comunico-me razoavelmente bem.

Experiéncia
2021

Produgdo executiva e performance de danga para clipe Portal, do rapper Yuri Pleno.
Participagdo e produgdo executiva para Sarau Pontos e Encontros (UnBTV)

Assistente de produgdo para jogo Flamengo X Defensa y Justicia (Estadio Nacional)
Assistente de producio festival de dpera Opera Brasilis (CCBB)

Gerente de AN para Copa América (DF)

Runner para gravagao do clipe Ela da banda Natiruts (Museu Nacional da Republica)
2020

Performance de danga ao vivo na Feira Literaria da Torre de TV

2018

Residéncia artistica para Companhia Alaya Danga
Musicar - Festival de Musica Infantil
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Demais experiéncias profissionais

UNB-LDV (Laboratério de Apoio a Estudantes com Deficiéncia Visual) — Pesquisa e adaptacdo de materiais para o cédigo Braille. Atividades uma
vez por semana.

Voluntéria — 3 meses (inicio em Julho de 2017)

UNB - Projeto ELO — Moodle de Japonés, ensino de idiomas online MONITORA e Secretaria — 1 ano e 9 meses (inicio 2011)

UNB - Projeto Sud-Nord — Produgéo e revisdo de textos para curso de francés. MONITORIA — 1 ano e 2 meses (inicio 2012)

Sabin — UniSabin — Produgédo e revisdo de avaliagGes de cursos, moodle, suporte e treinamento de ferramentas online e Recepcionista Junior no
ano seguinte.

Estagiaria voluntaria e recepcionista — 4 meses (inicio em 2013 e retorno em 2014)

The Kids Club — Paranod (Escolas: ABC, Esplanada, Ceni) - Captagdo de alunos, coordenagado de curso, elaboragdo didatica, cobranga financeira e
treinamentos.

Professora - maternal a 4a série - 8 meses (inicio 2004)
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Educacao
Conclusdo do Ensino Médio - 2004 - CEMEB - Centro de Ensino Médio Elefante Branco
Formacgdo Académica

2011 - 2014 - Letras Japonés - UnB
2015 - atualmente - Pedagogia - UnB

Demais cursos e qualificagoes

Inglés — UnB Idiomas, Inglés sem fronteiras - MEC e My ELT- CAPES ( My English online , 3° mddulo de 5 EAD - intermediario).
Japonés — UnB (1o nivel - basico).

Informatica — SENAC (basico). Nogdes de moodle e Dropbox (plataforma de armazenamento
de dados online).

Recepgao em Congressos e Eventos.

Técnicas em atendimento (Partner e Call Tecnologia).

Certificagdo em Braille — IBC (Instituto Benjamim Constant).

Técnicas de CNV (comunicagdo ndo violenta).

Experiéncia em arte-educagdo no Primeiro Festival de Musica Infantil (CCBB).

Treinamentos gerenciais.

Arte-educagao.

Instrutora de Idiomas.
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